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รายงานการวิจัยในชั้นเรียน  

ชื่อวิจัย การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนใน
การวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–
Explain (POE) ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ 
OBEC Content Center 

 ชื่อผู้วิจัย นางสาวปิยนุช  คำเหลา 
 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
วิชาที่เลือกทำวิจัย ฟิสิกส์ 1 รหัสวิชา ว31201 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื่อง การวัดและความ       
ไม่แน่นอนในการวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) 
ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center โรงเรียนหอวัง 
ปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 92 คน ใช้แบบแผนวิจัยแบบกลุ่มเดียว โดยทำการ
ทดสอบก่อนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 3 ชั่วโมง จำนวน   
4 แผน รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 2) ข้อสอบ เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด จำนวน 20 ข้อ การวิจัยในครั้งนี้
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน โดยค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนมีค่า
เท่ากับ 8.26 คะแนน เมื่อคิดเป็นร้อยละเท่ากับ 41.30 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 18.07 คะแนน เมื่อ
คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 90.35 โดยผลการทดสอบมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนที่ได้สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

บทที ่1 บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ปัจจุบันการศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 มีการปรับเปลี่ยนวิธีการและรูปแบบในการเรียนรู้ได้หลากหลายช่องทาง 

ดังนั้น การศึกษาของคนสมัยใหม่จึงสามารถยืดหยุ่นไปตามสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่พบเจอ เพื่อสร้างความท้าทาย
ความสามารถของผู้เรียน เพื่อปรับตัวในการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ให้เป็นไปได้อย่างเหมาะสม (ระพีพัฒน ์หาญโสภาและ
ประยุทธ ชูสอน, 2563: 18 - 31) การศึกษาของไทยสมัยนี้อยู่ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งมุ่งเน้นให้คนไทยได้สามารถสร้าง
ความคิด เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถประยุกต์สิ่งต่าง ๆ รอบตัวให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อสร้าง
เป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ ขึ้นในโลกได้ 

การศึกษาเป็นปัจจัยในการพัฒนาองค์ความรู้  ความคิด โดยเฉพาะองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เพราะ
วิทยาศาสตร์สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น ทั้งยังช่วยพัฒนากำลังสมอง และช่วยในการขับเคลื่อน
เทคโนโลยีที่จำเป็นในปัจจุบัน การพัฒนาและการสร้างสิ่งใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาต่อยอดให้เกิดเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ 
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ผลผลิตต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการอำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจำวัน อีกทั้งยังสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้
ตลอดเวลา ทั้งที่เกี่ยวกับธรรมชาติหรือ สิ่งรอบตัว (พิมพร ผาพรมและนิวัฒน์ ศรีสวัสด, 2561: 43 - 67) วิทยาศาสตร์
นอกเหนือจะเป็นสิ่งที่สามารถสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ยังต่อยอดให้มนุษย์สามารถพัฒนากระบวนการคิด การมีเหตุมผีล 
การวิเคราะห์เบื้องต้น การวิจารณ์ มีทักษะในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบ มีแบบแผน สามารถตัดสินใจ
และลงความเห็นผ่านข้อเท็จจริงและประจักษ์พยานที่หลากหลายและสามารถตรวจสอบได้ (สริญญา มารศรี, 2562: 
105 - 122) 

ในการศึกษาและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันควรมีความทันสมัยถือเป็นรากฐานที่สำคัญ  ที่จัดว่าเป็น
กระบวนการที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการพัฒนาศักยภาพและความสามารถด้านต่าง ๆ ในการเรียนรู้ได้
อย่างมีความสุขและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงไปตามเทคโนโลยีในปัจจุบัน ประกอบกับทางสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานได้ขับเคลื่อนโครงการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล  ผ่านสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC 
Content Center ซึ่งเป็นสื่อเทคโนโลยีที่มีความหลากหลายทางสาขาวิชา และมีความหลากหลายทางด้านเนื้อหา เพื่อ
พัฒนาองค์ความรู้ของเด็กยุคใหม่ให้รู้เท่าทันสื่อ และสามารถนำสื่อที่มีไปต่อยอดในด้านต่าง ๆ ได้ ยกตัวอย่างสื่อ
เทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เช่น หนังสือ วิดิโอ แอพลิเคชั่น ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในยุค
ปัจจุบันสามารถนำสื่อเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในสาขาวิชาของตนได้อีกด้วย 

ดังนั้น เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันเพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี
และนวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อช่วยในการเสริมสร้างศักยภาพในตัวบุคคลให้แก่นักเรียนในปัจจุบัน ดิฉันจึงได้นำสื่อเทคโนโลยี
ระบบ OBEC Content Center เข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 
เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–
Observe–Explain (POE) ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื ่อเทคโนโลยีระบบ OBEC 
Content Center 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจยั 

1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–
Explain (POE) ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) ร่วมกับแนวทางการ
บริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 1.3.1 สถานที่ในการศึกษา โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
 1.3.2 ระยะเวลาในการศกึษา 1 มิถุนายน 2565 ถึง 22 มิถุนายน 2565 

1.4 คำนิยามศัพท์เฉพาะ 
1.4.1 การจัดการเรียนรู้  Predict–Observe–Explain (POE) คือการจัดการเรียนรู ้ผ ่านกระบวนการทั้ง         

3 ขั้นตอน เพื่อให้นักเรียนสามารถทำนาย สังเกต และอธิบายสิ่งที่ได้ทำการทดลองได้ 
1.4.2 แนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เป็นการบริหารจัดการ 4 ข้ันตอนได้แก่ P: Plan คือ การวางแผน

, D: DO คือ การปฏิบัติตามแผน, C: Check คือ การตรวจสอบ และ A: Act คือ การปรับปรุงการดําเนินงาน 
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1.5 ประโยชน์และคุณค่าของการวิจัย 
ด้านผู้เรียน 

1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนที่สูงขึ้นในรายวิชา ฟิสกิส์ 1 เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวดั 
2. นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
3. นักเรียนเกิดความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะความเป็นผู้นำ 
4. นักเรียนได้มีช่องทางในการศึกษาสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูผู้สอนสามารถนำไปประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้ในเน้ือหาอื่น ๆ และรายวิชาอื่น ๆ ได้ 
2. ครูผู้สอนสามารถนำไปต่อยอดเพื่อหาแนวทางประยุกต์ใช้และพัฒนาปรับปรุงต่อไป 
3. ครูผู ้สอนสามารถต่อยอดเพื่อพัฒนาตนเองไปเป็นผู้สร้างสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

ต่อไปได้ 
 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื ่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื ่อง การวัดและความ          
ไม่แน่นอนในการวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) 
ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้  

1. P: Plan คือ การวางแผน 
- การวางแผนและกำหนดปฏิทินในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ 
- การศึกษาและค้นหาสื่อเพื่อนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยนำสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้จากสื่อ

เทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center ที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการนำมาประยุกตใ์ช้ โดยมีข้ันตอนในการค้นหา 
ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 พิมพ์ https://contentcenter.obec.go.th/ ขั้นตอนที่ 2 คลิกไปที่ WebApp ขั้นตอนที่ 3 
เลือกหมวดหมู่ที่ต้องการค้นหา อาทิเช่น หนังสือ วิดีโอ รูปภาพ เสียง และข้อสอบ เป็นต้น  ขั้นตอนที่ 4 คลิกเลือก
หมวดหมู่ของหนังสือ จะปรากฏหนังสือต่าง ๆ ในแถบข้างล่าง ขั้นตอนที่ 5 พิมพ์ชื่อหนังสือหรือเรื่องที่ต้องการค้นหา 
ขั้นตอนที่ 6 จะปรากฏหนังสือที่ค้นหา สามารถคลิกไปที่หนังสือที่ต้องการได้ขั้นตอนที่ 7 คลิกไปที่ อ่านเล่มนี้  และ
ขั้นตอนที่ 8 สามารถเลือกหน้าที่ต้องการอ่านเนื้อหาเพิ่มเติมได้ 

    

   

https://contentcenter.obec.go.th/
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2 D: DO คือ การปฏิบัติตามแผน 
- วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 

มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินผลด้านความรู้ 
(K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน (Competencies) 

- ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคุณภาพ ซึ่งสามารถพัฒนาด้านต่าง ๆ 
เช่น ด้านความรู้ ด้านทักษะ นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง สามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
ได้ คุณลักษณะประจำวิชา ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะตามหลักสูตร นักเรียนเกิดกระบวนการคิดและ
ค้นพบองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และมีการเสริมแรง เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียนเพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์
ต่อไป 

- คัดเลือกสื ่อประกอบการจัดการเรียนรู ้จากสื ่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เพื ่อให้
สอดคล้องกับเนื้อหาที่นักเรียนต้องใช้ในการทำกิจกรรมนั้น ๆ โดยมีการคัดเลือกสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content 
Center ที่นำมาประกอบการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

• สื่อประเภทหนังสือ เรื่อง ปริมาณทางฟิสิกส์ ผู้เขียน ปิยนุช คำเหลา 

  
สำหรับสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เกี่ยวกับเรื่อง ปริมาณทางฟิสิกส์  

(สื่อ: https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/81929) 

• สื่อประเภทหนังสือ เรื่อง เครื่องมือวัดทางฟิสิกส์ ผู้เขียน ปิยนุช คำเหลา 

  
สำหรับสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เกี่ยวกับเรื่อง เครื่องมือวัดทางฟิสิกส ์ 

(สื่อ: https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/81925) 

• สื่อประเภทหนังสือ ชื่อหนังสือ บทนำและธรรมชาติวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนใน
การวัด ผู้เขียน ปรรณ รัสยาปกรณ 
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สำหรับสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เกี่ยวกับเรื่อง การวดัและความไม่แน่นอนในการวัด 
(สื่อ: https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/66226) 

• สื่อประเภทหนังสือ ชื่อหนังสือ Basic PHYSICS เรื่อง การอ่านค่าจากเครื่องมือวัดทางฟิสิกส์ ผู้เขียน 
พรวิบูลย์ บัวคำ 

  
สำหรับสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เกี่ยวกับเรื่อง การอา่นค่าจากเครื่องมือวดัทางฟิสิกส์ 

(สื่อ: https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/66494) 

• สื่อประเภทวิดีโอ เรื่อง ความไม่แน่นอน วิทยาศาสตร์ ม.4-6 (ฟิสิกส์) ผู้เขียน การพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ (DLIT) 

  
เพื่อนำมาวิเคราะห์โจทยส์ำหรับสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เรื่อง ความไม่แน่นอนในการวัด 

(สื่อ: https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/9321) 

• สื่อประเภทข้อสอบ เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด นำมาใช้ในการทดสอบก่อนและหลัง
เรียน ผู้เขียน ปิยนุช คำเหลา 

  
สำหรับข้อสอบจากสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เรื่อง การวดัและความไม่แน่นอนในการวดั 

(สื่อ: https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/82019) 
- ก่อนการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทำข้อสอบก่อนเรียน เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด ที่ได้

คัดเลือกไว้จากสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เพื่อดูการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน 
- การจัดการเรียนรู้มีทั้งนักเรียนที่เรียนออนไซต์และเรียนออนไลน์ เนื่องจากนักเรียนได้ติดเชื้อไวรัสโคโร

น่า 2019 เพื่อที่จะให้นักเรียนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 สามารถเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน จึงจำเป็นต้องมีการจัดการ

https://app.contentcenter.obec.go.th/#/detail/book/82019
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เรียนรู้ใน 2 รูปแบบ โดยในห้องเรียนมีการทดลองและควบคู่ไปกับการฉายภาพผ่านช่องทาง Google Meet เพื่อให้มี
การเรียนควบคู่ไปทั้ง 2 รูปแบบ 

- การดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบไว้ มาใช้ในห้องเรียนตามขั้นตอนที่
ได้วางไว้ โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA 
เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

- ใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center ที่ได้คัดเลือกไว้ มา
ประกอบการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน  

- การลงมือปฏิบัติในการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เช่น การทำการทดลองในเรื่อง การวัดและความ
ไม่แน่นอนในการวัดด้วยตนเอง 

- การนำเอาองค์ความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับข้อมูลในเรื่องที่ได้เรียนผ่านมาได้และเรื่องที่จะได้เรียนต่อไปได้ 
3 C: Check คือ การตรวจสอบ 

- การตรวจสอบองค์ความรู้ที่ได้โดยการนำเสนอผลที่ได้จากการวัด ในการทดลอง ทั้งในรูปแบบเดี่ยวและ
แบบกลุ่ม เพื่อตรวจสอบมโนมติที่ถูกต้องเกี ่ยวกับหลักการวัดและความไม่แน่นอนในการวัดให้ครูได้ประเมินและ
ตรวจสอบ 

- การตรวจสอบองค์ความรู ้โดยใช้ ใบงานออนไลนจาก Liveworksheets, Wordwall และข้อสอบ     
หลังเรียนจากสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด มาช่วยในการ
ประเมินนักเรียน 

- การตรวจสอบองค์ความรู้ผ่านการทำกิจกรรมกลุ่ม ในการเชื่อมโยงเรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนใน
การวัด กับเรื่องเลขนัยสำคัญ เพื่อตรวจสอบมโนมติที่ได้สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ 

- สรุปและรายงานผลที่ได้ 
4 A: Act คือ การปรับปรุงการดําเนินงาน 

- นำผลการประเมินมาวิเคราะห์ร่วมกันระหว่างนักเรียนและครู เพื่อที่จะได้นำไปเป็นข้อมูลในการวางแผน
พัฒนาให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 

บทที ่3 วิธีดำเนินการวิจัย 
 

3.1 ประชากร / กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา  
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ทั้งหมด 3 ห้องเรียน จำนวน 92 คน 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย 
 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด จำนวน 4 แผน 12 ชั่วโมง 
 3.2.2 ข้อสอบ เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด จำนวน 20 ข้อ  
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3.3 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตามรูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

(One Group Pretest Posttest Design) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 3.3.1 นำข้อสอบก่อนเรียน เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด จำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน บักทึก
คะแนนจากข้อสอบก่อนเรียนของนักเรียนไว้ 
 3.3.2 ทำการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จำนวน 4 แผน รวม 12 ชั่วโมง  
 3.3.3 นำข้อสอบหลังเรียน เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด จำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน บักทึก
คะแนนจากข้อสอบหลังเรียนของนักเรียนไว้ 

3.3.4 นำคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติ 
3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

3.4.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบและการ
หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
 3.4.2 ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และร้อยละ (Percentage)  
 3.4.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบ t-test Dependent Samples 
 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัย  

จากผลการดำเนินงานการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนใน  
การวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) ร่วมกับ
แนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center จากการทำแบบทดสอบ
หลังเรียน จำนวน 20 ข้อ (20 คะแนน)  
ตารางท่ี 1 สรุปผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด 

ห้องเรียน 
คะแนนแบบทดสอบ  

ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน 
(เปอร์เซ็นต์) 

ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน 
(เปอร์เซ็นต์) 

p-value 

ห้องเรียน 4/1 9.38 (46.90%) 18.41 (92.05%) .01 

ห้องเรียน 4/3 7.96 (39.80%) 18.12 (90.60%) .01 

ห้องเรียน 4/5 7.43 (37.15%) 17.68 (88.40%) .01 

ค่าเฉลี่ย 8.26 (41.30%) 18.07 (90.35%) .01 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ Predict–
Observe–Explain (POE) ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื ่อเทคโนโลยีระบบ OBEC 
Content Center รายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน โดยค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 8.26 
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คะแนน เมื่อคิดเป็นร้อยละเท่ากับ 41.30 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 18.07 คะแนน เมื่อคิดเป็นร้อยละ
เท่ากับ 90.35 โดยผลการทดสอบมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนที่ได้สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) 
ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center จากนักเรียน 
จำนวน 92 คน 

 

 
 ระดับคะแนน (จำนวนคนที่เลือกระดับคะแนน) 

ค่าเฉลี่ย แปลผล ดีมาก  
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

เน้ือหาในการจัดการเรียนรู้ 68 15 6 3 0 4.61 ดีมาก 
กิจกรรมการเรียนรู้ 81 10 1 0 0 4.87 ดีมาก 
วิธีการประเมินหลากหลาย 84 8 0 0 0 4.91 ดีมาก 
บรรยากาศในชั้นเรียน 89 3 0 0 0 4.97 ดีมาก 
การนำไปประยุกต์ใช้ 70 12 8 2 0 4.63 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.79 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจในการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79  คิดเป็นระดับความพึงพอใจ ระดับดีมาก 
แผนภูมิที่ 1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) 
ร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center จากนักเรียน 
จำนวน 92 คน 

 
 
 

หัวข้อการประเมิน 



งานวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 : งานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
กลุ่มบริหารวิชาการโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 

บทที5่ สรุปผล การอภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
จากผลการดำเนินงานการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการ

วัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) ร่วมกับแนวทาง
การบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ที่เพิ่มข้ึนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ (20 คะแนน) เป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ก่อนเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน โดยค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 8.26 คะแนน เมื่อคิดเป็นร้อยละ
เท่ากับ 41.30 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 18.07 คะแนน เมื่อคิดเป็นร้อยละเท่ากับ 90.35 โดยผลการ
ทดสอบมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนที่ได้สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผล
การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.79  คิดเป็นระดับความพึงพอใจ ระดับดีมาก 
5.2 อภิปรายผล  

จากผลการดำเนินงานการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 เรื่อง การวัดและความไม่แน่นอนในการ
วัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผ่านการจัดการเรียนรู้ Predict–Observe–Explain (POE) ร่วมกับแนวทาง
การบริหารจัดการแบบ PDCA เสริมด้วยสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยเนน้
ให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น  
การนำเอาสื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center มาประยุกต์ใช้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะทางด้านเทคโนโลยี 
โดยไม่จำกัดขอบเขตในการหาองค์ความรู้ได้จากหนังสือเรียนเท่านั้น แต่สามารถหาองค์ความรู้ผ่านเทคโนโลยีได้
หลากหลายรูปแบบและหลากหลายช่องทาง การจัดการเรียนรู้ประกอบกับการที่ให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันเป็นทีมจะ
สามารถส่งเสริมทักษะความเป็นผู้นำ ความเป็นผู้ตาม การยอมรับฟังความเห็นของผู้อื่น และสามารถสรุปองค์ความรู้ที่
ได้ร่วมกันโดยผ่านการตรวจสอบมโนมติในแต่ละขั้นตอนโดยครูผู้สอนได้อีกด้วย 
5.3 ข้อเสนอแนะ  

ในการจัดการเรียนรู้ตามที่ได้กล่าวมาในข้างต้น มีข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 
1. การจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมจะมีทั้งผู้ที่สนใจและผู้ที่ไม่สนใจ ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องมีวิธีการจูงใจให้ผู้เรียน

ดังกล่าวสามารถช่วยเหลือเพื่อน หรือสามารถทำการศึกษาหาความรู้ร่วมกับผู้อื่นได้ 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบางช่วงอาจจะต้องเตรียมระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อให้ผู้เรียนที่เรียนออนไลน์

ควบคู่ไปกับการเรียนแบบออนไซต์ได้เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน อีกด้วย 
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