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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 

ช่ือวิจัย การพัฒนาทักษะการเรียนรู รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 
ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA 
ช่ือผูวิจัย นางสาวประอร  จิตนอก 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วิชาท่ีเลือกทําวิจัย  ชีววิทยา 4  รหัสวิชา  ว32242   ภาคเรียนท่ี  2   ปการศึกษา    2564 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทาง
การบริหารจดัการแบบ PDCA มาปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ตามข้ันตอนการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) โดยใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 และ 5/5 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จํานวน 83 คน เครื่องมือท่ีใชในดําเนินกิจกรรมและการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก สื่อการสอนออนไลน เชน Google Classroom , Google Meet , แบบฝกหัดรายวิชา ว32242 
รูปแบบออนไลน : liveworksheets , แบบบันทึกคะแนนประจํารายวิชาชีววิทยา 4 , แบบประเมินความพึงพอใจใน
การจัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาสถิติพ้ืนฐาน คือ คารอยละ 
(Percen tage) ของกลุมตัวอยางในการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาเฉลี่ย (Mean) มาวิเคราะหและแปรผล
ความพึงพอใจในแตละหัวขอจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางจากนั้นนําผลการคํานวณ มาแปรผลการ
ประเมินความพึงพอใจ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 และ 5/5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว32242 
ชีววิทยา 4 ระดับ 2.00 ข้ึนไปรอยละ 92.76 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 
ชีววิทยา 4  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA 
ระดับดีเยี่ยม 
 

บทท่ี 1 บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปการศึกษา 2564 ท่ีผานมา

นั้น สงผลใหสถานศึกษาตองจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบออนไลนเปนหลัก ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของจึงเขามามี
บทบาทในการขับเคลื่อนการดําเนินการรวมกับสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ซ่ึงขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมการ
สงเสริมการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนดังกลาว เชน การเขารับการอบรมเก่ียวกับแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน การสงผลงานวิธีการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) และไดรับรางวัล Best of The best ระดับเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา  

ในการนี้ขาพเจาจึงไดนําความรู แนวปฏิบัติและสิ่งท่ีตองการพัฒนา ปรับปรุงท่ีไดมาปรับใชในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรูและการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการ
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เรียนรูแบบ 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA ใหนักเรียนมีทักษะการเรียนรูตามสถานการณ
ปจจุบันอยางมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.2.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ระดับ 2.00 ข้ึนไปไมนอยกวารอยละ 70 
 1.2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA ระดับดีมากข้ึนไป 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 1.3.1 สถานท่ีในการศึกษา โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
 1.3.2 ระยะเวลาในการศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 

1.4 คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) หมายถึง การสอนท่ีเนนการถายโอนการเรียนรู และให
ความสําคัญเก่ียวกับการตรวจสอบความรูเดิม ซ่ึงจะชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 
2550, หนา 25-27) มี 7 ข้ันการสอน  
 การพัฒนาทักษะการเรียนรู คือ การพัฒนาผูเรียนในดานการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยวิถีชีวิตแบบใหม 
(New Normal) และการเรียนการสอนแบบออนไลนโดยใหผูเรียนไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรูรวมดวย เชน 
การใชโปรแกรมประชุมออนไลน ทําใหผูเรียนมีสมรรถนะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มากข้ึน 
 แนวทางในการดําเนินกิจกรรมตามวงจร PDCA ตามโครงสรางของ PDCA ประกอบดวย 
  1) P : Plan คือ การวางแผน 
  2) D : DO คือ การปฏิบัติตามแผน 
  3) C : Check คือ การตรวจสอบ  

 4) A : Act คือ การปรับปรุงการดําเนินการ 
1.5 ประโยชนและคุณคาของการวิจัย 
 จากการจัดทําวิจัยในชั้นเรียนการพัฒนาทักษะการเรียนรู รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทาง
การบริหารจัดการแบบ PDCA กอใหเกิดประโยชนแกผูเก่ียวของ ดังนี้ 

 1. ประโยชนตอนักเรียน 
  1.1 นักเรียนมีการพัฒนาทักษะความรู ในรายวิชาชีววิทยา 4 เรื่อง การลําเลียงสารในรางกาย

มนุษยอยางเหมาะสมตามชวงวัยและสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID - 19)  
  1.2 นักเรียนมีชองทางในการเรียนรูตามสถานการณปจจุบัน ซ่ึงสามารถเลือกไดตามความ

ตองการจําเปนตาง ๆ อีกท้ังยังมีชองทางในการสงเสริมใหมีการทบทวนบทเรียนเพ่ิมเติมไดอีกดวย 
 2. ประโยชนตอครูผูสอน 
  2.1 ครูผูสอนเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ผานสื่อออนไลนและสามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม 
  2.2 ครูผูสอนสามารถนําแนวทางการบริหารจัดการ แบบ PDCA จากการศึกษาคนควา

เพ่ิมเติม มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงทําใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนา รวมท้ังสามารถนําแนวทางท่ี
ไดมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนออนไลนในรายวิชาอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 

 3. ประโยชนตอองคกร 
  3.1 จากผลการดําเนินงานแสดงใหเห็นวา ชวยใหการจัดการเรียนการสอนออนไลนใน

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID - 19) นี้ มีประสิทธิภาพและยกระดับคุณภาพผูเรียนได 



งานวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 : งานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
กลุมบริหารวิชาการโรงเรียนหอวัง ปทุมธาน ี

  3.2 สรางความเชื่อม่ันแกนักเรียน ผูปกครองนักเรียน และบุคคลภายนอกท่ีเก่ียวของในดาน
การจัดการเรียนการสอนออนไลนของโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ในรายวิชาชีววิทยา 4 จากการนําแนวทางการบริหาร
จัดการแบบ PDCA มาประยุกตใช เพ่ือประโยชนและความเจริญกาวหนาอยางสูงสุดขององคกร 
 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

2.1 การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ประกอบดวยข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
           2.1.1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (elicitation phase) เพ่ือกระตุนใหนักเรียนแสดงความรูเดิม ดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน การตั้งคําถาม ประสบการณท่ีนักเรียนมี เปนตน 
           2.1.2 ข้ันเราความสนใจ (engagement phase) เปนการนําเขาสูเนื้อหาในบทเรียนดวยวิธีการท่ี นาสนใจ  
           2.1.3 ข้ันสํารวจคนหา (exploration phase) การวางแผนกําหนดแนวทาง การสํารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล เชน สืบคนขอมูล สํารวจ ทดลอง เปน
ตน ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหาและดําเนินการสํารวจตรวจสอบและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
     2.1.4 ข้ันอธิบาย (explanation phase) นักเรียนเปนผูนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห แปลผล สรุปผล 
และนําเสนอผลท่ีไดในรูปแบบตางๆ เชน สรางแผนภาพ ภาพวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเห็นแนวโนม
หรือความสัมพันธของขอมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง ข้ันนี้จะทําใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม การคนพบ
ในข้ันนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐาน แตผลท่ีไดจะอยูในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวย
นักเรียนไดเกิดการเรียนรู 
           2.1.5 ข้ันขยายความรู (elaboration phase) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม หรือ
แนวคิดเดิมท่ีคนควาเพ่ิมเติม 
           2.1.6 ข้ันประเมินผล (evaluation phase) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ ดวยรูปแบบ
ท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับนักเรียน 
           2.1.7 ข้ันนําความรูไปใช (extention phase) นักเรียนนําความรูท่ีไดไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสม ครู
เปนผูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปสรางความรูใหม  
2.2 การพัฒนาทักษะการเรียนรู คือ การใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตกับการเรียนการสอนแบบออนไลน การ
จัดเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยการสอนท้ังในชั้นเรียนและการสอนแบบออนไลนสงผลใหผูเรียนมี
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สูงกวากอนการเรียน โดยการเรียนการสอนแบบออนไลนทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนา
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนโอกาสของผูสอนท่ีจะสามารถออกแบบเปาหมายของการเรียน รวมกับการฝก
ปฏิบัติทักษะ รวมท้ังผูสอนสามารถใหคําแนะนํากับผูเรียนเพ่ือการปรับปรุงแกไข ทําใหสามารถพัฒนา ปรับปรุงการ
เรียนรูใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน การเรียนการสอนแบบออนไลนโดยใหผูเรียนไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรู
รวมดวย เชน การใชโปรแกรมประชุมออนไลน การใชฐานขอมูลและมอบหมายใหสืบคนขอมูลตางๆ ประกอบการ
เรียนรูเพ่ิมเติมจากฐานขอมูล ทําใหผูเรียนมีสมรรถนะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มากข้ึน จากบทความของ วิทยา 
วาโยและคณะ (2563 , หนา 294) 
2.3 PDCA หัวใจสําคัญของการปรับปรุงอยางตอเนื่อง บทความของสุธาสินี โพธิจันทร (2558) จากการศึกษา
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมตามวงจร PDCA พบวาตามคํากลาวของ ดร.วิลเลียม เอ็ดเวิดส เดมม่ิง บิดาแหงการ
บริหารจัดการคุณภาพ ผูพัฒนาแนวคิดแบบ PDCA ท่ีวา “ถาคุณอธิบายสิ่งท่ีคุณทําใหกลายเปนกระบวนการไมได นั่น
แปลวา คุณยังไมเขาใจวาแทจริงแลวคุณกําลังทําอะไรอยู” ตามโครงสรางของ PDCA ประกอบดวย 
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 1) P : Plan คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ
ลําเลียงสารในรางกายมนุษย ดวยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ 
PDCA  
 2) D : DO คือ การปฏิบัติตามแผน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายมนุษย โดยใชสื่อประกอบการสอน ดังนี้ 

 หองเรียนออนไลน เชน Google Classroom , Line Group , Google Meet 
 ใบงานออนไลนจากLiveworksheets 
 เกมจาก Quizizz 

 3) C : Check คือ การตรวจสอบ โดยการวัดและประเมินผลการเรียนรู และการประเมินความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนการสอน เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายมนุษย โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA และแจงผลการประเมินใหผูเก่ียวของทุกทานทราบอยางสมํ่าเสมอ 

4) A : Act คือ การปรับปรุงการดําเนินการอยางเหมาะสม ครูนําผลจากการวัดและประเมินผลผูเรียนและจาก
แบบประเมินความพึงพอใจมาพัฒนาและปรับใชกับการจัดการสอน 

 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 ประชากร / กลุมตัวอยางท่ีศึกษา  
ประชากร : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธาน ี 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา : นักเรียนท่ีเรียนรายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1, 5/3 และ

5/5 จํานวน 83 คน 
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

- แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA  

- สื่อการสอนออนไลน ไดแก Google Classroom, Google Meet, Quizizz 
 - แบบฝกหัดรายวิชา ว32242 รูปแบบออนไลน : liveworksheets 

- แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายมนุษย 
- แบบบันทึกคะแนน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 

3.3 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล  
 ครูผูสอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย โดยใช
การจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA ดังนี้ 
 1. ข้ันตอนการวางแผน (Plan : P)  
  ครูผูสอนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ดวยรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย เชน การสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ข้ัน (7E) ในบทเรียน เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายมนุษย 
ซ่ึงนักเรียนจะไดนําเสนอความรูท่ีไดจากการจัดการเรียนการสอน รวมถึงการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย  

 
ภาพท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายของมนุษย 
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2. ข้ันตอนการลงมือปฏิบัติตามแผน (Do : D)  
  ครูผูสอนดําเนินการวิจัย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน ตามแผนการจัดการ
เรียนรู เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายมนุษย ดวยการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ข้ัน (7E) ดังนี้  
  ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) 
   1. ครูตรวจสอบความรูเดิม โดยใชเกมการแขงขัน เพ่ือสรางบรรยากาศความตื่นเตนและทา
ทายจากการตอบคําถามดวย Quizizz : https://shorturl.asia/40KR3 (คําถาม 5 ขอ)  
   2. ครูสรุปรายชื่อนักเรียนท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุดและตอบคําถามเร็วท่ีสุด 3 ลําดับแรก พรอมให
กําลังใจนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน 

      
ภาพท่ี 2 การตรวจสอบความรูดวยเกม จาก Quizizz 

  ข้ันเราความสนใจ (Engagement) 
   1. ครูสรางแรงจูงใจในการเรียน โดยการแสดงภาพหรือวิดิทัศนท่ีตื่นเตน จากนั้นใหนักเรียน
สังเกตอาการท่ีเกิดข้ึน (แนวคําตอบ : ตื่นเตน หัวใจเตนแรง)  
   2. จากนั้นครูใชคําถามในการสนทนา เพ่ือเราความสนใจ 
  ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)   
   1. นักเรียนทํากิจกรรมการศึกษาโครงสรางของหัวใจสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม พรอมท้ังสืบคน
ขอมูลและบอกความสัมพันธระหวางโครงสรางกับหนาท่ีของหัวใจแตละหอง ลิ้นหัวใจ รวมท้ังหลอดเลือดท่ีเชื่อมตอกับ
หัวใจ ครูชี้แจงเพ่ิมเติมวา หัวใจหมูนั้นมีโครงสรางใกลเคียงกับหัวใจของมนุษย 
   2. ครูเตรียมแนวทางในการทํากิจกรรม ดังนี้ 
    - การสอนแบบออนไซต : ครูเตรียมหัวใจหมูท่ีมีหลอดเลือดและสภาพหัวใจสมบูรณ
โดยมีหลอดเลือด ครบทุกหลอดเลือดและหัวใจครบทุกหอง    
    - การสอนแบบออนไลน : ครูเตรียมวีดิทัศน จากสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท.) ตามโครงการ Project 14 เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาเพ่ิมเติม : https://shorturl.asia/ATcn6 
   3. นักเรียนศึกษาลักษณะโครงสรางหัวใจหัวใจตามวีดิทัศนท่ีครูเตรียมใหคูกับการศึกษาภาพ 
15.5 ในหนังสือเรียนชีววิทยา 4 ซ่ึงเปนแผนภาพแสดงโครงสรางภายนอกและภายในของหัวใจมนุษย 

 
ภาพท่ี 3 การสอนโดยใชวีดิทัศน จากสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ตามโครงการ Project 14 

  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  
   1. นักเรียนรวมกันอธิบายและลงขอสรุปจากการทํากิจกรรมในข้ันสํารวจและคนหา 
(Exploration) โดยการเขียนแผนภาพประกอบและทําแบบฝกหัดออนไลน (Liveworksheets) เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย https://shorturl.asia/tq9bm  

https://shorturl.asia/40KR3
https://shorturl.asia/ATcn6
https://shorturl.asia/tq9bm
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ภาพท่ี 4 การทําแบบฝกหัดออนไลน (Liveworksheets) 

  ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
  1. นักเรียนเขียนแผนผังแสดงทิศทางการไหลของเลือดผานหัวใจ ปอด และเนื้อเยื่อของ

รางกาย 
  2. ครูมอบหมายใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอ เพ่ืออธิบายทิศทางการไหลเวียนของระบบ

หมุนเวียนเลือดของมนุษย โดยนักเรียนสามารถเลือกวิธีการนําเสนอไดอยางหลากหลายตามท่ีนักเรียนมีความสนใจ 
ถนัดและสะดวกตอการทํากิจกรรม เชน การสรางแผนภาพกราฟฟก วิดีทัศน เปนตน 

 
ภาพท่ี 5 ผลงานนักเรียน การนําเสนอทิศทางการไหลเวียนของระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย 

  ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
   1. ครปูระเมินผลจากการมีสวนรวมกิจกรรมในชั้นเรียน เชน การตอบคําถาม การแสดงความ
คิดเห็น การทําแบบฝกหัดออนไลน (liveworksheets) และอภิปรายคําตอบ  

  
ภาพท่ี 6 การมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยการตอบคําถาม  

  ข้ันนําความรูไปใช (Extension) 
   1. นักเรียนนําเสนอความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม โดยการอธิบายสรุปทิศทางการหมุนเวียน
ของระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย ผานสื่อท่ีนักเรียนเลือก ดังตัวอยาง https://shorturl.asia/XuQoq 
 3. ข้ันตอนการตรวจสอบผลการดําเนินงาน (Check : C)  
  1. ครูผูสอนดําเนินการวัดและประเมินผลตามผลการเรียนรู และประเมินความพึงพอใจในการจัดการ
สอน รายวิชาชีววิทยา 4 จากการโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหาร
จัดการแบบ PDCA  
  2. ครูแจงผลการวัดและประเมินผลดังกลาว ใหผูเก่ียวของทุกทานทราบอยางสมํ่าเสมอ เชน นักเรียน 
ผูปกครอง ครูท่ีปรึกษา เปนตน 

https://shorturl.asia/XuQoq
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ภาพท่ี 7 ครูแจงผลการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

4. ข้ันตอนการปรับปรุงและพัฒนา (Act : A)  
  ครูผูสอนนําผลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลผูเรียนมาพัฒนา และปรับปรุงใหการจัดการสอนใน
รายวิชาอ่ืน ๆ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน รวมถึงการนําไปปรับใชในรายวิชาอ่ืน เชน รายวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 2  

     
ภาพท่ี 8 ครูนําผลการประเมินมาปรับใชในรายวิชาอ่ืน 

3.4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. คาสถิติพ้ืนฐาน  
   1.1 รอยละ (Percentage) โดยใชสูตรการคํานวณ ดังนี้    
    สูตรการคํานวณรอยละ สามารถคํานวณไดจากสูตร 

คารอยละ =  จํานวนขอมูลท่ีบันทึกได ×100
จํานวนตัวอยาง

 

    โดยใชคารอยละของกลุมตัวอยางในการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา 
ว32242 ชีววิทยา 4 ระดับ 2.00 ข้ึนไป ไมนอยกวารอยละ 70 

  1.2 คาเฉลี่ย (Mean) จากจํานวนนักเรียนท่ีรวมตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับ
แนวทางการบริหารจดัการแบบ PDCA โดยนําคาเฉลี่ย (Mean) มาวิเคราะหและแปรผลความพึงพอใจในแตละหัวขอ  
จากนั้นนําผลการคํานวณ มาแปรผลการประเมินความพึงพอใจ ดังนี้   
    ระดับคะแนนเฉลี่ย  3.26 – 4.00  ความพึงพอใจอยูในระดับดีเยี่ยม  
    ระดับคะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.25  ความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก  
    ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.76 – 2.50  ความพึงพอใจอยูในระดับดี  
    ระดบัคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.75  ความพึงพอใจอยูในระดับพอใช  
   1.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

 บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

ผลการวิจัย  
 จากการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทาง
การบริหารจัดการแบบ PDCA ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 , 5/5 จํานวน 83 คน ไดดําเนินการประเมิน
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ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA ผานแบบสอบถามออนไลน (Google Form) และประเมินผล
การพัฒนาทักษะการเรียนรูจากการบันทึกคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 มีผลการ
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 , 5/5 จํานวน 83 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว32242 
ชีววิทยา 4 ระดับ 2.00 ข้ึนไป รอยละ 92.76 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 , 5/5 จํานวน 83 คน มีความพึงพอใจในการจัดการสอน รายวิชา
ชีววิทยา 4 จากการโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ 
PDCA ในระดับดีเยี่ยม 

ตารางท่ี 1 ตารางสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 
ผลการเรียนท่ีได (จํานวนคน) 

0 1 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 21 - - - - - 1 - 20 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 39 - - - - 1 3 2 33 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 23 4 1 1 3 2 4 2 6 

รวม 83 3 1 2 3 3 8 4 59 
รอยละ 100 3.61 1.21 2.42 3.61 3.61 9.64 4.82 71.08 

สรุปผลการเรียน ระดับ 2.00 ขึ้นไป รวมรอยละ 92.76 
 

ตารางท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4  
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA 

 

หัวขอประเมิน คาเฉลี่ย SD 
แปลผล 

ระดับความพึงพอใจ 
1. กิจกรรมการสอนเราความสนใจ ใหเกิดการใฝรู ในเรื่องท่ีตองศึกษา 3.1 0.63 ดีมาก 
2. กิจกรรมการสอนชวยใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูไดงาย และสามารถจดจําไดนาน 3.4 0.58 ดีเยี่ยม 
3. กิจกรรมการสอนมีความถูกตอง และสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 3.8 0.52 ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการสอนสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 3.7 0.63 ดีเยี่ยม 
5. สื่อการสอนสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 3.7 0.59 ดีเยี่ยม 
6. กิจกรรมการสอนชวยใหผูเรียนไดขอสรุปท่ีถูกตอง 3.4 0.66 ดีเยี่ยม 
7. กิจกรรมการสอนกระตุนใหเกิดกระบวนการคิด 3.5 0.51 ดีเยี่ยม 
8. กิจกรรมการสอนมีความทันสมัย แปลกใหม แตกตางไปจากการเรียนปกติ 3.5 0.73 ดีเยี่ยม 
9. สื่อและกิจกรรมการสอนสะดวก งายตอการใชงาน 3.6 0.72 ดีเยี่ยม 
10. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับวัย และระดับความยากงายของเนื้อหา 3.5 0.59 ดีเยี่ยม 

คะแนนรวมเฉล่ีย 3.8 0.62 ดีเยี่ยม 
สรุปผลการประเมิน 
 คะแนน  3.26 – 4.00  มีความพึงพอใจอยูในระดับ ดีเยี่ยม    
 คะแนน  2.51 – 3.25  มีความพึงพอใจอยูในระดับ ดีมาก    
 คะแนน  1.76 – 2.50  มีความพึงพอใจอยูในระดับ ดี    
 คะแนน  1.00 – 1.75  มีความพึงพอใจอยูในระดับ พอใช 
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บทท่ี5 สรุปผล การอภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการเรียนรู รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทาง
การบริหารจัดการแบบ PDCA พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี โดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทาง
การบริหารจัดการแบบ PDCA นั้น นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 ระดับ 2.00 ข้ึนไป 
รอยละ 92.76 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการสอน รายวิชา ว32242 ชีววิทยา 4 จากการโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับแนวทางการบริหารจัดการแบบ PDCA ในระดับดีเยี่ยม 
5.2 อภิปรายผล  
 จากการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดแบบ PDCA ของ Edward Deming บิดาแหง
การบริหารจัดการคุณภาพและผูพัฒนาแนวคิดแบบ PDCA ทําใหขาพเจานําแนวทางในการบริหารจัดการจากการ
ทํางานมาปรับใชในการพัฒนานักเรียน กลาวคือ “การประยุกตแนวทางการจัดการตามหลัก PDCA สงผลตอการ
พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในทางท่ีดีข้ึน” ครูจึงจําเปนตองมีการดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยกระบวนการท่ี
ครอบคลุม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหมีคุณภาพตอไป 
5.3 ขอเสนอแนะ  

ดวยสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันท้ังทางดานเทคโนโลยีและโรคระบาดรุนแรงของ COVID – 19 ท่ี
สงผลกระทบตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีวิถีการดําเนินการท่ีเปลี่ยนไป ครูผูสอนจึงตองปรับบทบาทใน 
การสอนมากข้ึน เพ่ือลดความตึงเครียด ความกดดันในชั้นเรียน แตยังคงสามารถกระตุนใหผูเรียนแสดงผลลัพธท่ีเกิด
จากการเรียนรูออกมาได เชน การนําเสนอความรู หรือ ชิ้นงานท่ีไดจากบทเรียนดวยรูปแบบท่ีหลากหลาย เปนตน 
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