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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 
ช่ือวิจัย การพัฒนาทักษะการเรียนรู เรื่อง พืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง 

ปทุมธานี ดวยสื่อการสอนออนไลน 
ช่ือผูวิจัย นางสาวประอร    จิตนอก 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

วิชาท่ีเลือกทําวิจัย ชีววิทยา 3 รหัสวิชา ว32241 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู เรื่อง พืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยสื่อ
การสอนออนไลนท่ีมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียนตามชวงวัย ใหนักเรียนเขาถึงการเรียนรูในรูปแบบออนไลน
ไดอยางท่ัวถึง และสามารถนําความรูท่ีไดไปใชประโยชน ถายทอดความรูแกผูอ่ืนตอได ดวยสถานการณการแพรระบาด
รุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานี ทําใหไมสามารถจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบปกติได จึงจําเปนตองมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลในรูปแบบออนไลนหรือดวยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส 
และดวยความพรอม ขอจํากัดตาง ๆ ในการเขาถึงการเรียนรูในรูปแบบออนไลนของนักเรียนท่ีแตกตางกัน ผูวิจัยจึงนํา
วิธีการปฏิบัติโดยใชหลักการในการบริหารจัดการตามแนวคิดแบบ PDCA มาปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนออนไลนในรายวิชาชีววิทยา 3 ดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ตามข้ันตอนการเรียนรูแบบ 
MACRO Model สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 และ 5/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนหอ
วัง ปทุมธานี จํานวน 84 คน เครื่องมือท่ีใชในดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก สื่อการสอนออนไลนท่ี
ครูผูสอนเลือกใช เชน Google Classroom , Google Meet , Google Meet Recording แบบทดสอบกอนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พืช  แบบบันทึกคะแนนประจํารายวิชาชีววิทยา 3 แบบประเมินความพึงพอใจสื่อการสอน
ออนไลน รายวิชาชีววิทยา 3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาสถิติพ้ืนฐาน คือ คารอยละ (Percen tage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และสถิติท่ีใชตรวจสอบสมมติฐาน คือ คา T - test Dependent Sample    
 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนรูรูปแบบออนไลนได ในระดับดีข้ึนไป รอยละ 88.3 สื่อการ
สอนออนไลนมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียนตามชวงวัยในระดับดีข้ึนไป รอยละ 86.8 และนักเรียนมีทักษะการ
เรียนรู เรื่อง พืชเพ่ิมข้ึนและสามารถถายทอดความรูแกผูอ่ืนได โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre Test) 
เฉลี่ย 5.8 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปนรอยละ 78.57 และมีคะแนนทดสอบหลังเรยีน (Post Test) เฉลี่ย 
8.2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.71 ซ่ึงนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 

บทท่ี 1 บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสถานการณการแพรระบาดรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีนั้น 
ตามคําสั่งจังหวัดปทุมธานี ท่ี 6009/2564 ขอ 2 การกําหนดพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีใหเปนพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด 
(พ้ืนท่ีสีแดงเขม) และขอ 3 มาตรการควบคุมแบบบูรณาการจําแนกตามพ้ืนท่ีสถานการณ กําหนดใหโรงเรียนในพ้ืนท่ี
จังหวัดปทุมธานีจัดการเรียนการสอนทางไกลในรูปแบบออนไลนหรือดวยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส เพ่ือใหการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนหอวัง ปทุมธานีมีประสิทธิภาพ และยกระดับคุณภาพผูเรียน ตามโครงการสงเสริมพัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษาสูผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ปการศึกษา 2564 ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
ปทุมธาน ี
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดใหจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญซ่ึงเปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน ใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู โดยการมีสวนรวม
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อยางตื่นตัว (active participation) ท้ังดานกาย สติปญญา สังคม อารมณ ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง ครูมี
บทบาทในลักษณะการถายทอดนอยลงแตทําหนาท่ีดูแลอํานวยความสะดวก กระตุน และใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทาง
ตางๆ ตามความจําเปน ดังนั้นในปจจุบันจึงมีการปฏิรูปดานหลักสูตรและการเรียนรูโดยมุงเนนการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก โดยใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ท่ีเรียกวา Active learning  
 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2556 , หนา 11) กลาววา การจัดการเรียนรูเก่ียวกับวิทยาศาสตร ดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรสงเสริมใหมีการฝกปฏิบัติ ชวยเพ่ิมทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและ
เพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดยครูสามารถจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการ ดวยรูปแบบการสอนท่ีสงเสริม
ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ ฝกคิด และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะพ้ืนฐานรวมดวย อาจ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูและทํางานแบบรวมมือ โดยใชเทคโนโลยี สื่อ
มัลติมีเดียเปนเครื่องมือชวยในการจัดการเรียนรูตามสภาพธรรมชาติวิชา  
 ขาพเจาในฐานะครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตร สาขาวิชาชีววิทยา จึงเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียน
การสอนออนไลน ซ่ึงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ดวยสื่อการสอนออนไลนท่ีหลากหลาย 
ใหมีความนาสนใจ และเหมาะสมกับตามความตองการจําเปนของผูเรียนตามชวงวัย อีกท้ังสามารถพัฒนาทักษะการ
เรียนรูตามศตวรรษท่ี 21 ในเนื้อหา เรื่อง พืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 อยางตอเนื่อง โดยอาศัยความรวมมือใน
การจัดการเรียนการสอนอยางรอบดาน และสงเสริมใหนักเรียนนําความรูไปใชประโยชนตอได  
 ดวยเหตุผลขางตนขาพเจาจึงคิดหาแนวทางในการแกปญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน 
โดยอาศัยหลักการในการบริหารจัดการอยางมีคุณภาพแบบ PDCA รวมดวย เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในเนื้อหาเรื่องพืช ดวยกิจกรรมการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) แบบ MACRO 
Model และพัฒนาสื่อการสอนออนไลนใหมีความนาสนใจเหมาะสมกับนักเรียนตามชวงวัย สามารถเขาถึงไดงาย 
รวมถึงนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปใชประโยชน ถายทอดแกผูอ่ืนตอได 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1, 5/3, 5/5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ไมนอยกวารอยละ 80 สามารถเขาถึง
การเรียนรูในรูปแบบออนไลนได 
 2. เพ่ือพัฒนาสื่อการสอนออนไลนในรายวิชาชีววิทยา 3 เรื่องพืช ใหมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน
ตามชวงวัยในระดับดีข้ึนไป ไมนอยกวารอยละ 80  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1, 5/3, 5/5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ไมนอยกวารอยละ 80 มีการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู เรื่อง พืช และสามารถถายทอดความรูแกผูอ่ืนได 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 1.3.1 สถานท่ีในการศึกษา โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
 1.3.2 ระยะเวลาในการศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
 1.3.3 การพัฒนาสื่อการสอนออนไลนในรายวิชาชีววิทยา 3 เรื่องพืช ใหมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียนตามชวงวัย  
1.4 คํานิยามศัพทเฉพาะ 

การพัฒนาส่ือการสอนแบบออนไลน หมายถึง การนําเอาเทคโนโลยีท่ีใชถายทอดหรือนําความรูในลักษณะ
ตาง ๆ เชน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน แอฟพลิเคชัน แพลตฟอรมในรูปแบบออนไลน และวิธีการมาใชรวมกัน
อยางมีระบบในการเรียนการสอนแบบออนไลนดวยเทคโนโลยีทางการศึกษา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน  
 การพัฒนาทักษะการเรียนรู คือ การพัฒนาผูเรียนในดานการเรียนรูอยางเหมาะสม โดยสมรรถนะการเรียนรู
ในศตวรรษท่ี 21 มีความสัมพันธอยางยิ่งกับการปรับตัวเปนวิถี ชีวิตแบบใหม (New Normal) ทางการศึกษาจาก
บทความของ วิทยา วาโยและคณะ (2563 , หนา 294) จากการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตกับการเรียนการ
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สอนแบบออนไลน พบวาภายหลังการจัดเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยการสอนท้ังในชั้นเรียนและ                    
การสอนแบบออนไลนสงผลใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สูงกวากอนการเรียน โดยการเรียนการสอน
แบบออนไลนทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนโอกาสของผูสอนท่ีจะสามารถ
ออกแบบเปาหมายของการเรียน รวมกับการฝกปฏิบัติทักษะ รวมท้ังผูสอนสามารถใหคําแนะนํากับผูเรียนเพ่ือการ
ปรับปรุงแกไข ทําใหสามารถพัฒนา ปรับปรุงการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน การเรียนการสอนแบบออนไลนโดยให
ผูเรียนไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรูรวมดวย เชน การใชโปรแกรมประชุมออนไลน การใชฐานขอมูลและมอบ
หมายใหสืบคนขอมูลตางๆ ประกอบการเรียนรูเพ่ิมเติมจากฐานขอมูล ทําใหผูเรียนมีสมรรถนะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 
21 มากข้ึน 
 PDCA หัวใจสําคัญของการปรับปรุงอยางตอเนื่อง บทความของสุธาสินี โพธิจันทร (2558) จากการศึกษา
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมตามวงจร PDCA พบวาตามคํากลาวของ ดร.วิลเลียม เอ็ดเวิดส เดมม่ิง บิดาแหงการ
บริหารจัดการคุณภาพ ผูพัฒนาแนวคิดแบบ PDCA ท่ีวา “ถาคุณอธิบายสิ่งท่ีคุณทําใหกลายเปนกระบวนการไมได นั่น
แปลวา คุณยังไมเขาใจวาแทจริงแลวคุณกําลังทําอะไรอยู” ตามโครงสรางของ PDCA ประกอบดวย 
 1) P : Plan คือ การวางแผน ครูออกแบบ วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดทําแผนการ
จัดการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) เรื่อง พืช ดวยข้ันตอนการสอนแบบ MACRO Model โดยใชสื่อการสอน
ออนไลนท่ีหลากหลาย ไดแก  

 หองเรียนออนไลน ในรูปแบบ Google Classroom , Line , Google Meet , Google Meet 
Recording  

 ใบงานออนไลนจากLiveworksheets 
 เกมจาก Quizizz , Wordwall 

 2) D : DO คือ การปฏิบัติตามแผน ครูลงมือปฏิบัติตามแผน โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยสื่อการ
สอนออนไลน ตามแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) เรื่อง พืช ดวยข้ันตอนการสอนแบบ MACRO 
Model 
 3) C : Check คือ การตรวจสอบ ครูดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีเกิดจากการใชสื่อการสอน
ออนไลน และแจงผลการประเมินใหผูเก่ียวของทุกทานทราบอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการประเมินผลความพึงพอใจในการ
ใชสื่อการสอนออนไลน 

4) A : Act คือ การปรับปรุงการดําเนินการอยางเหมาะสม ครูนําผลจากการวัดและประเมินผลผูเรียนมา
สงเสริม และปรับใชกับการจัดการสอนในรายวิชาอ่ืน เชน รายวิชาหลักการวิทยาศาสตรสุขภาพ 
1.5 ประโยชนและคุณคาของการวิจัย 

 จากการดําเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ตาม
ข้ันตอนการสอนแบบ MACRO Model ซ่ึงอาศัยหลักการจัดการตามแนวคิดแบบ PDCA กอใหเกิดประโยชนแก
ผูเก่ียวของ ดังนี้ 

 1. ประโยชนตอนักเรียน 
  1.1 นักเรียนมีการพัฒนาทักษะความรู ในรายวิชาชีววิทยา 3 เรื่อง พืช เหมาะสมตามชวงวัย

และสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID - 19)  
  1.2 นักเรียนมีชองทางในการเรียนรูตามสถานการณปจจุบัน ซ่ึงสามารถเลือกไดตามความ

ตองการจําเปนตาง ๆ อีกท้ังยังมีชองทางในการสงเสริมใหมีการทบทวนบทเรียนเพ่ิมเติมไดอีกดวย 
  1.3 นักเรียนเกิดการเรียนรูผานสื่อออนไลนท่ีหลากหลาย ทันสมัย และเขาถึงไดงายตาม

สถานการณปจจุบัน 
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 2. ประโยชนตอครูผูสอน 
  2.1 ครูผูสอนเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ผานสื่อออนไลนและสามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม 
  2.2 ครูผูสอนสามารถนําแนวทางการบริหารจัดการ แบบ PDCA จากการศึกษาคนควา

เพ่ิมเติม มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนซ่ึงทําใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนา รวมท้ังสามารถนําแนวทางท่ี
ไดมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนออนไลนในรายวิชาอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 
   2.3 ครูผูสอนมีสื่อประกอบการสอน โดยครูคัดเลือกวิดีโอจากผลงานนักเรียน เพ่ือเปน
ตัวอยางในชั้นเรียนและจัดทําสื่อประกอบการสอนและทบทวนบทเรียน เรื่อง พืช รายวิชาชีววิทยา 3                    
จากนั้นครูนําสื่อประกอบการสอนและทบทวนบทเรียนดังกลาวเผยแพรผานสื่อออนไลนท่ีนักเรียนสามารถเขาถึง ไดงาย 
เชน เฟสบุคกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เฟสบุคงานหองสมุด โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี เปนตน 

 3. ประโยชนตอองคกร 
  3.1 จากผลการดําเนินงานแสดงใหเห็นวา ชวยใหการจัดการเรียนการสอนออนไลนใน

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID - 19) นี้ มีประสิทธิภาพและยกระดับคุณภาพผูเรียนได 
  3.2 สรางความเชื่อม่ันใหแกนักเรียน ผูปกครองนักเรียน และบุคคลภายนอกท่ีเก่ียวของใน

ดานการจัดการเรียนการสอนออนไลนของโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ในรายวิชาชีววิทยา 3 ได 
  3.3 การนําแนวทางการบริหารจัดการ แบบ PDCA มาประยุกตใชในการทํางาน เพ่ือ

ประโยชนและความเจริญกาวหนาอยางสูงสุดขององคกร 
 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

2.1 การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน 
 ธนพงษ ไชยลาโภและคณะ (2559 , หนา 136) แนวทางการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม และนวัตกรรมเทคโนโลยีรวมสมัย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนดวยระบบสื่อบทเรียนออนไลน (Online 
learning) เปนกระบวนการและสื่อท่ีตรงกับลักษณะความสนใจของวัยผูเรียนนั้นจะเปนทางเลือกหนึ่งท่ีผูสอนตอง
เลือกใชใหเหมาะสม กับวิชาท่ีสอน เพ่ือใหเกิดเปนรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน (Hybrid learning) จะชวยกระตุน
ความสนใจของผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง และตลอดเวลาท้ังภายในและภายนอกหองเรียน 
2.2 แหลงเรียนรูแบบออนไลน 
  หมายถึง การเรียนรูบนฐานเทคโนโลยี (Technology-based learning) ซ่ึงครอบคลุมวิธีการเรียนรู
หลากหลายรูปแบบ เชน การเรียนรูบนคอมพิวเตอร (computer-based learning) การเรียนรูบนเว็บ (web-based 
learning) หองเรียนเสมือนจริง (virtual classrooms) ความรวมมือดิจิทัล (digital collaboration) เปนตน ผูเรียน
สามารถเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสทุกประเภท เชน อินเทอรเน็ต (internet) อินทราเน็ต (intranet) เอ็กซทราเน็ต 
(extranet) การถายทอดผานดาวเทียม (satellite broadcast) แถบบันทึกเสียงและวิดีทัศน (audio/video tape) 
โทรทัศนท่ีสามารถโตตอบกันได (interactive TV) และซีดีรอม (CD- ROM) ใชเปนสื่อเสริม โดยการสรางเว็บเพจ หรือ 
Facebook Group  
2.3 รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน  
 วิทยา วาโยและคณะ (2563 , หนา 292) สถานการณท่ีสงผลทําใหผูสอนและผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางดาน
วิชาการลดลง ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนตามปกติได จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการปรับรูปแบบการ
เรียนการสอนใหมีความเหมาะสม ซ่ึงการเรียนการสอนแบบออนไลนถือวาเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูและ
สามารถจัดการเรียนการสอนออนไลนผานโปรแกรมการประชุมออนไลนไดเชน โปรแกรม Zoom โปรแกรม Google 
Meeting Hangout เปนตน ซ่ึงเปนโปรแกรมการประชุมวิดีโอทางไกลท่ีผูสอนสามารถ เตรียมเอกสารประกอบการสอน 
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เชน PowerPoint วิดีโอ รูปภาพ เอกสารการสอนในรูปของไฟล Word Excel เปนตน โดยท่ีผูสอนและผูเรียนสามารถ
มีปฏิสัมพันธระหวางการเรียนการสอนได รวมท้ังสามารถ บันทึกไฟลภายหลังการสอนเพ่ือใหสามารถเรียนยอนหลังได 
 จากการศึกษาของเครือหยก แยมศรี21 พบวา ภายหลังการใชแอปพลิเคชั่น Zoom Cloud Meeting                  
ชวยสอนสงผลให คะแนนความรูและทักษะการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ผูสอนควรออกแบบเนื้อหาใหสอดคลองกับสื่อการสอน ระยะเวลารวมท้ังควรมีการประเมินผลระหวางและ
ภายหลังการเรียนการสอน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจเนื้อหาของผูเรียน จากกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนท่ีสงเสริมใหผูสอนและผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกันดวยกระบวนการตาง ๆ หัวใจสําคัญของการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลนคือ ผูเรียนสามารถท่ีจะนําความรูท่ีไดไปตอยอดองคความรูใหมและนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตได 
 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 ประชากร / กลุมตัวอยางท่ีศึกษา  
ประชากร : นักเรียนโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564  
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1, 5/3, 5/5 จํานวน 84 คน 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
- แบบประเมินการจัดการสอน เรื่อง โครงสรางและเนื้อเยื่อพืช 
- สื่อการสอนออนไลน ไดแก Google Classroom, Google Meet, Wordwall, Quizizz, Liveworksheets, 

Google Form 
- แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โครงสรางและเนื้อเยื่อพืช 
- แบบบันทึกคะแนน 

3.3 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล  
 ครูผูสอนดําเนินงานตามวงจร PDCA ตามท่ีออกแบบไว ดังนี้ 
 
 1. ข้ันตอนการวางแผน (Plan : P)  
  ครูผูสอนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active 
learning) เรื่อง พืช ดวยข้ันตอนการสอนแบบ MACRO Model 
 2. ข้ันตอนการลงมือปฏิบัติตามแผน (Do : D)  
  ครูผูสอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) 
เรื่อง พืช ดวยข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน แบบ MACRO Model ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 ข้ันการสรางแรงจูงใจ (Motivation : M) ครูใชสื่อการสอนออนไลนกระตุนความสนใจกอน
เรียนท่ีตางจากการเรียนในชั้นเรียนท่ีอาจเปนการสนทนาหรืออภิปราย เชน การเราความสนใจดวยเกมการแขงขัน จาก 
Wordwall การแขงขันตอบคําถามกอนเรียน (Pre Test) ดวย Quizizz  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันการเรียนรูเชิงรุก (Active learning : A) ครูจัดการเรียนการสอน โดยใชการจัดกิจกรรม
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ กิจกรรมการศึกษาพืชตัวอยาง ดวยสถานการณปจจุบันท่ีสงผลใหรูปแบบการสอนเปลี่ยนไป 
ทําใหครูผูสอนตองปรับกระบวนการเรียนการสอนท่ีผูเรียนยังคงมีบทบาทในชั้นเรียนมากท่ีสุดเชนเดิม ดังนี้ 
  2.1 ครูมอบหมายนักเรียนเลือกพืชตัวอยางท่ีนักเรียนสนใจ ชื่นชอบ และหาไดงายในทองถ่ิน                 
คนละ 1 ชนิด เปนพืชตัวอยาง โดยใชเทคนิคการอัดแหงอยางงาย 
  2.2 ครูดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยการใชกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสื่อการสอน
ออนไลนท่ีหลากหลาย นักเรียนสามารถเขาถึงไดในทุกรูปแบบ ดังนี้ 
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   2.2.1 การจัดการเรียนการสอนออนไลน ในรูปแบบ Real-Time โดยใชสื่อการสอนออนไลน 
ดังนี้     
    2.2.1.1 Google Meet สําหรับเปนชองทางหลักในการแลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปราย
และจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ท่ีนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายไดในทันที ซ่ึงครูทําหนาท่ีเปนผูกระตุน 
แนะนํา เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูในเนื้อหาเรื่อง พืช นอกจากนี้ครูใชสื่อการสอนออนไลนอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลายรวมดวย 
ไดแก 

2.2.1.2 Power point  
   2.2.1.3 VDO จากสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตามโครงการ 

Project 14 
 2.2.1.4 Live worksheets แบบฝกหัด ใบงานในรูปแบบออนไลน  

    2.2.1.5 กิจกรรมการสะสมดาวแดง คือ การเสริมแรงเชิงบวกในชั้นเรียน โดยเม่ือ
นักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถาม แสดงความคิดเห็น อภิปรายในชั้นเรียนดวยความสุภาพตามเนื้อหาความรูในชั้น
เรียน นักเรียนจะสะสมคะแนนในรูปแบบเครื่องหมายถูกไว โดย 3 เครื่องหมายถูกนี้จะสะสมเปนดาวสีดําได 1 ดวง เม่ือ
สะสมดาว สีดําครบ 3 ดวง สามารถแลกเปนดาวสีแดงได 1 ดวง ซ่ึงสามารถนํามาใชเปนคะแนนจริงได ซ่ึงเปนกิจกรรม
ท่ีชวยกระตุนความสนใจหรือการมีสวนรวมของผูเรียน เพ่ือเสริมสรางบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการสอน 
   2.2.2 การจดัการเรียนการสอนออนไลน ในรูปแบบ On Demand โดยใชสื่อการสอน
ออนไลน ดังนี้    
    2.2.2.1 Google Classroom สําหรับเปนชองทางในการเรียนรูท่ีนักเรียนไมสามารถ
เขาเรียนตามตารางเรียนได ดวยเหตุความตองการจําเปนตาง ๆ เชน การเจ็บปวย การไปพักอาศัยในพ้ืนท่ีหางไกล 
รวมถึงเปนชองทางในการมอบหมายงาน สงงานตามท่ีไดรับมอบหมาย และโดยในระหวางการสอนครูจะบันทึกวิดีโอ
การสอน ดวย Google Meet Recording เพ่ือใชเปนชองทางในการทบทวนบทเรียนสําหรับนักเรียนท่ีตองการเรียนรู
เพ่ิมเติม ยอนหลัง หรือ ทบทวนบทเรียนกอนสอบไดอีกดวย 
  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุปองคความรู (Conclusion : C) นักเรียนเปนผูสรุปองคความรู ท่ีได จากการจัด
กิจกรรมการศึกษาพืชตัวอยาง โดยนักเรียนจะเปนผูวิเคราะหลักษณะโครงสรางภายนอกของพืช ซ่ึงใชหลักการ ทฤษฎี
การจําแนกพืช การจัดเรียงเนื้อเยื่อและโครงสรางตัดตามขวางของพืช ท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในข้ันท่ี 
2 ข้ันการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active learning)  
  จากนั้นนักเรียนนําองคความรู ท่ีไดจากการสรุป โดยวาดภาพโครงสรางตัดตามขวางของราก            
ลําตน และใบ ตามชนิดของพืชลงในกระดาษขนาด 10 x 10 เซนติเมตร พรอมชี้สวนประกอบใหชัดเจน และนําภาพ
โครงสรางตัดตามขวางของราก ลําตน และใบของพืชท่ีได ถายภาพสงใน Google Classroom ดังนี้                 ชั้น 
ม.5/1 รหัสหองเรียน : 6u54ahi ชั้น ม.5/3 รหัสหองเรียน : p3z2vkl ชั้น ม.5/5 รหัสหองเรียน : xwm5pq3 แลวนํา
ภาพท่ีเสร็จสมบูรณนี้ไปติดบนกระดาษขนาด A4 ท่ีมีพืชตัวอยางท่ีไดจากการอัดแหง ดังภาพตัวอยาง   
  ข้ันท่ี 4 ข้ันรายงานและนําเสนอความรู (Reporting : R) นักเรียนเปนผูนําเสนอและถายทอด
ความรูแกผูอ่ืนผานสื่อออนไลนในรูปแบบตาง ๆ โดยนักเรียนอธิบายความรูท่ีไดจากการสรุปองคความรูจากการทํา
กิจกรรมการศึกษาพืชตัวอยาง ผานการบันทึกวิดีโอ  
  ข้ันท่ี 5 ข้ันการเผยแพรความรู (Obtain : O) นักเรียนนําผลงานวิดีโอการนําเสนอโครงสรางของพืช
ตัวอยาง ท่ีผานการตรวจมีการสรุปเนื้อหาไดถูกตอง ครบถวน และนาสนใจ เผยแพรผานสื่อออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ท่ี
นักเรียนสนใจ เชน YouTube เปนตน    
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 3. ข้ันตอนการตรวจสอบผลการดําเนินงาน (Check : C)  
  ครูผูสอนดําเนินการวัดและประเมินผลตามผลการเรียนรูรายวิชาชีววิทยา 3 และประเมิน              
การจัดการสอน เรื่อง โครงสรางและเนื้อเยื่อพืช จากการใชสื่อการสอนออนไลน พรอมท้ังแจงผลการวัดและประเมินผล
ดังกลาว ใหผูเก่ียวของทุกทานทราบอยางสมํ่าเสมอ เชน นักเรียน ผูปกครอง ครูท่ีปรึกษา เปนตน 

4. ข้ันตอนการปรับปรุงและพัฒนา (Act : A)  
  ครูผูสอนนําผลจากการวัดและประเมินผลผูเรียนมาสงเสริม และนํามาปรับใชกับการจัดการสอนใน
รายวิชาอ่ืน เชน รายวิชาหลักการวิทยาศาสตรสุขภาพ รายวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ เปนตน เพ่ือเปนประโยชนตอการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนตอไป 
3.4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  1. คาสถิติพ้ืนฐาน คือ คารอยละ (Percen tage) คาเฉลี่ย (Mean) จากจํานวนนักเรียนท่ีรวมตอบ
แบบประเมินการจัดการสอน เรื่องโครงสรางและเนื้อเยื่อพืช รายวิชาชีววิทยา 3 โดยนําคาสถิติรอยละ และคาเฉลี่ย มา
วิเคราะห และแปรผลความพึงพอใจในแตละหัวขอ โดยใชสูตรการคํานวณ ดังนี้    
  สูตรการคํานวณรอยละ สามารถคํานวณไดจากสูตร 

คารอยละ =  จํานวนขอมูลท่ีบันทึกได ×100
จํานวนตัวอยาง

 

จากนั้นนําผลการคํานวณรอยละ มาแปรผล ดังนี้  คะแนนระดับ 4 คือ ดีเยี่ยม    
            คะแนนระดับ 3 คือ ดีมาก  
            คะแนนระดับ 2 คือ ดี     
                     คะแนนระดบั 1 คือ พอใช 
  2. คาสถิติท่ีใชตรวจสอบสมมติฐาน คือ คา T - test Dependent Sample   โดยใชคาคะแนนเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยางจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre Test) และทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post Test)  
 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิจัย  
 จากการดําเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ตามข้ันตอน
การสอนแบบ MACRO Model โดยครูผูสอนไดดําเนินการประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 , 5/3 , 5/5 จํานวน 84 คน ผานแบบสอบถามออนไลน (Google Form) และประเมินผลการ
พัฒนาทักษะการเรียนรูจากการทดสอบความรูกอนเรียน (Pre Test) และทดสอบความรูหลังเรียน (Post Test) ซ่ึงมีผล
การประเมิน ดังนี้ 
  1. นักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนรูรูปแบบออนไลนได ในระดับดีข้ึนไป รอยละ 88.3 
  2. สื่อการสอนออนไลนมีความนาสนใจและเหมาะสมกับผู เรียนตามชวงวัยในระดับดี ข้ึนไป                  
รอยละ 86.8 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี มีทักษะการเรียนรู เรื่อง พืช เพ่ิมข้ึนรอยละ 
85.71 และสามารถถายทอดความรูแกผูอ่ืนได  
  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre Test) เฉลี่ย 5.8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน และหลังจากการท่ีนักเรียนไดเรียนดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ตาม
ข้ันตอนการสอนแบบ MACRO Model ประกอบกับการใชสื่อการสอนออนไลนท่ีหลากหลาย นักเรียนกลุมตัวอยางชั้น
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มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post Test) เฉลี่ย 8.2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  ดังตาราง
ตารางแสดงผลการทดสอบความรูกอนเรียน (Pre Test) และทดสอบความรูหลังเรียน (Post Test) 
 

กลุมตัวอยาง จํานวนนักเรียน (คน) 
คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 10) 

กอนเรียน (Pre Test) หลังเรียน (Post Test) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 21 6.0 9.5 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 39 6.4 8.9 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 24 5.0 6.1 

รวม 84 
คะแนนเฉลีย่ 5.8 

(66 คน) 
คะแนนเฉลีย่ 8.2 

(72 คน) 
รอยละ 100 78.57 85.71 

 

ตารางท่ี 1 
ตารางแสดงผลการทดสอบความรูกอนเรียน (Pre Test) และทดสอบความรูหลังเรียน (Post Test) 

 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 1 
แผนภูมิแสดงแสดงผลการทดสอบความรูกอนเรียน (Pre Test) และทดสอบความรูหลังเรียน (Post Test) 

 

บทท่ี 5 สรุปผล การอภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ตามข้ันตอนการเรียนรูแบบ MACRO 
Model ประกอบกับการใชสื่อการสอนออนไลนท่ีหลากหลายพบวา นักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนรูรูปแบบออนไลน
ได ในระดับดีข้ึนไป รอยละ 88.3 สื่อการสอนออนไลนท่ีครูผูสอนเลือกใชในการจัดการเรียนการสอนออนไลนมีความ
นาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียนตามชวงวัยในระดับดีข้ึนไป รอยละ 86.8 และนักเรียนมีทักษะการเรียนรู เรื่อง พืช
เพ่ิมข้ึน โดยนักเรียนมีคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre Test) เฉลี่ย 5.8 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปนรอย
ละ 78.57 และมีคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post Test) เฉลี่ย 8.2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเปนรอยละ 
85.71 และสามารถถายทอดความรูแกผูอ่ืนได 
 

78.57

85.71

74
76
78
80
82
84
86
88

(66 คน) (72 คน)

คะแนนเฉลี่ย 5.8 คะแนนเฉลี่ย 8.2

กอนเรียน (Pre Test) หลังเรียน (Post Test)

คะแนนท่ีได (คะแนนเต็ม 10)
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5.2 อภิปราย 
จากการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดแบบ PDCA ของ Edward Deming บิดาแหง

การบริหารจัดการคุณภาพและผูพัฒนาแนวคิดแบบ PDCA ทําใหขาพเจาเกิดแนวคิดในการพัฒนานักเรียน คือ “การ
พัฒนาตนเองของครูผูสอนอยางสมํ่าเสมอ โดยอาศัยแนวทางการจัดการตามหลัก PDCA สงผลตอการพัฒนาการ
เรียนรูของนักเรียนดวยเชนกัน” ซ่ึงเปนแนวทางหลักในการดําเนินงานในครั้งนี้ ดวยสภาพความพรอม และขอจํากัดใน
การเรียนของนักเรียนแตละคนไมเหมือนกัน ดวยเหตุผลความจําเปนตาง ๆ เชน ความพรอมทางดานอินเทอรเน็ต การ
เจ็บปวย การประกอบอาชีพเสริม การมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลครอบครัว เปนตน ดังนั้น ครูจึงจําเปนตองสรางชองทาง
ในการเรียนรูเพ่ิมเติมอยางหลากหลาย สําหรับเปนทางเลือกในการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับสภาพในสถานการณปจจุบัน 
และสามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนอยางเทาเทียมกัน 
5.3 ขอเสนอแนะ  

ดวยสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันท่ีเทคโนโลยีเขามามีบทตอชีวิตประจําวันอยางมาก ครูผูสอนจึง
จําเปนตองมีแนวทางในการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของอยางตอเนื่อง เพ่ือนําความรูมาปรับใชในสรางแหลงเรียนรู 
สื่อการสอนในรูปแบบออนไลน สําหรับการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผูเรียนตามทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ไดอยางตอเนื่องตอไป 
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ภาคผนวก 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่องโครงสรางและการเจริญเติบโตของพืช 
 

 

      
 
 

        
 

ผลงานนักเรียนจากการสรุปองคความรู 
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แบบประเมินส่ือการสอน/นวัตกรรม/เทคโนโลยีทางการศึกษาและแหลงเรียนรู 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
ชื่อ–สกุล ผูขอรับการประเมิน : นางสาวประอร   จิตนอก 
กลุมสาระการเรียนรู   วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    รายวิชาชีววิทยา 3 (ว32241) 
ชื่อเรื่อง โครงสรางและการเจริญเติบโตของพืช 
 

หัวขอประเมิน 
ผูประเมินคนท่ี 1 
(ตัวแทนนักเรียน) 

ผูประเมินคนท่ี 2 
(ครูคูสัญญา) 

ผูประเมินคนท่ี 3 
(หัวหนากลุมสาระฯ) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
1. เราความสนใจ ใหเกิดการใฝรู ในเรื่องท่ีตองศึกษา             
2. ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูไดงาย และสามารถจดจําไดนาน             
3. มีความถูกตอง และสอดคลองกับเนื้อหาวิชา             
4. สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู             
5. สอดคลองกับกิจกรรม การเรียนการสอน             
6. ชวยใหผูเรียนไดขอสรุปท่ีถูกตอง             
7. กระตุนใหเกิดกระบวนการคิด             
8. มีความทันสมัย แปลกใหม แตกตางไปจากการเรียนปกติ             
9. สะดวก งายตอการใชงาน             
10.เหมาะสมกับวัย และระดับความยากงายของเนื้อหา             

คะแนนรวม 36 37 35 
คะแนนรวมเฉล่ีย 3.6 

 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

สรุปผลการประเมิน 
 คะแนน  3.26 – 4.00   อยูในระดับ ดีเยี่ยม    
 คะแนน  2.51 – 3.25   อยูในระดับ ดีมาก    
 คะแนน  1.76 – 2.50   อยูในระดับ ดี    
 คะแนน  1.00 – 1.75   อยูในระดับ พอใช  
  

หมายเหตุ   โดยคิดเฉลี่ยคะแนนจากคณะอนุกรรมการทุกทานเปนการตัดสินผล 
 

ลงช่ือ……………….……………ผูประเมินคนท่ี 1   ลงช่ือ………………..….…………ผูประเมินคนท่ี 2     ลงช่ือ…………………….….………ผูประเมินคนท่ี 3 
  (นางสาวชญานิศ  พันธุโท)                        (นางสาวภัทราพร โสภวชิรากร)                         (นายพิฆเณศ  ขวกเขียว) 
  ตัวแทนนักเรียน ช้ัน ม.5/1                           ครูคูสัญญา               หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 
 
 

 

 

การใชใบงานในรูปแบบออนไลนสะดวก รวดเร็ว , ปรับการสอน และพูดใหชาลง ,  



งานวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 : งานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
กลุมบริหารวิชาการโรงเรียนหอวัง ปทุมธาน ี

 
 
 

 

    
 
 

    
 
 

     
 

 
 
 

ตัวอยางผลงานการนําเสนอพืชตัวอยาง 
 
 

หลักฐานการใชสือ่การสอน 



งานวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 : งานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
กลุมบริหารวิชาการโรงเรียนหอวัง ปทุมธาน ี

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอน เรื่อง โครงสรางและเนื้อเยื่อพืช จากการใชสื่อการสอนออนไลน  

ตามผลการดําเนินงานขอท่ี 1 -2 
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