
ใบความรู 
เรื่อง เกษตรแบบอินทรีย 

เกษตรอินทรีย  คือ  การทําการเกษตร (ปลูกพืช เล้ียงสัตว) ท่ีไมใชสารเคมีท่ี 
มนุษยคิดคนทําข้ึน   แตใชวัสดุจากธรรมชาติแทนเพื่อลดพิษภัยท่ีอาจเกิดจากสารเคมี ท้ังในดิน ในน้ํา ใน
อากาศ และในผลผลิตเกษตร 

 เกษตรอินทรีย  เปนระบบการเกษตรท่ีไมใชปุยเคมี ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูพืช 
ไมใชสารเคมีในการกําจัดวัชพืช ตลอดจนไมใชฮอรโมนกระตุนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว เนนการเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณของดิน และของชีวภาพคือดินท่ีมีจุลินทรีย และส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ในดินท่ีมีประโยชนใน
ปริมาณมาก 

 เกษตรอินทรีย   คือการทําการเกษตรเลียนแบบธรรมชาติ เปนการทําการเกษตรท่ีไมใชสารเคมีใดๆ 
หัวใจของการทําการเกษตรอินทรียอยูท่ีดิน กระบวนการปรับปรุงบํารุงดินท่ีตายแลวคืนสูดินมีชีวิต จะไมมี
ความยากลําบากใดๆ เลยตอเกษตรกรท่ีมีความต้ังใจแนวแนท่ีจะเปล่ียนแปลงจากเกษตรกรรมอันมืดมัวมาสู
เกษตรกรรมท่ีรุงเรือง กาวหนา และมีสุขภาพพลานามัย หรือคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีชีวภาพ ทําใหการเปล่ียนแปลงตามปกติ เปนการเปล่ียนแปลงแบบกาวกระโดด เมื่อปฏิบัติไปไดสัก
ระยะหนึ่ง เม่ือดินไดถูกปรับสภาพแลว ผลผลิตของเกษตรอินทรยีจะผิดไปจากเกษตรกรรมเคมีโดยส้ินเชิง คือ 
รสชาติอรอย เก็บไวไดนาน น้ําหนักดี สีสวยไรสารพิษปราศจากอันตรายตอชีวิตผูผลิต และผูบริโภค ผลไมบาง
ชนิดและหลายชนิด เม่ือดินถูกปรับสภาพจะทําใหผลผลิตดกตลอดป เศรษฐกิจดีกวาเกา ปญหาโรคแมลง
ศัตรูพืชจะลดลงเพราะจุลินทรียจะชวยสรางภูมิคุมกัน ภูมิตานทานธรรมชาติ ใบออนของพืชจะไมถูกทําลาย ใบ
แกท่ีขาดภูมิตานทานตามธรรมชาติอาจจะถูกทําลายจากศัตรูพืชบาง 
 
ทําไมตองทําเกษตรอินทรีย ? 

การทําเกษตรของประเทศไทยท่ีผานมา ไดใชพื้นท่ีปาไมไปมาก เปนเหตุใหปริมาณฝนตกลดนอยลง
และตกไมถูกตองตามฤดูกาล ขาดการปรับปรุงบํารุงดินอยางถูกตอง นํามาซึ่งตองใชปุยเคมีอยางมาก   เพื่อ
เพิ่มผลผลิตใหเพียงพอกับความตองการของพลเมืองท่ีเพิ่มข้ึน เมื่อใสปุยเคมีมากเกินไป เปนการเพิ่มตนทุนการ
ผลิต ทําใหตนพืชออนแอ   จึงใชสารเคมีฆาแมลงและเช้ือโรคกันขนาดใหญ   ผลท่ีเกิดข้ึนคือดินเส่ือมโทรม  
ปลูกพืชไมข้ึน สารพิษตกคางในผลผลิต ในดิน ในน้ํา คน   สัตวเจ็บปวย   คนท่ัวโลกจึงหันมาสนใจทํา
การเกษตรแบบอินทรียมากข้ึน 
 
ตาราง เปรียบเทียบขอดีขอเสยีของเกษตรเคมี และ เกษตรอินทรีย 
 

เกษตรเคมี เกษตรอินทรีย 
1. ดินเปนกรดมากข้ึน 
2. เช้ือโรคระบาดไดงาย 
3. พืชนําไปใชประโยชนไดนอย สูญเสียมาก 
4. รากคุดเพราะดินแนน 
5. ราคาแพงตองพึ่งพาการนําเขาจากตางประเทศ 
6. เห็นผลเร็วแตไมนาน มีผลกระทบตอ 
    ระบบนิเวศเกษตร 
7. คุณคาทางอาหารนอย 

1. ดินเปนกลางเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
2. มีจุลินทรียท่ียับยั้งหรือฆาเช้ือโรคในดินได 
3. พืชนําไปใชประโยชนไดเต็มท่ี 
4. รากเดินไดดีดินรวนซุย 
5. ราคาถูกหางายในฟารม พึ่งตนเอง 
6. ถาปรับสภาพไดดีแลวจะเห็นผลไดเร็ว อยูไดนาน 
    ไมมีผลกระทบตอระบบนิเวศเกษตร 
7. คุณคาทางอาหารสูง 



8. แมลงศัตรูพืชระบาดงาย 
9. ตลาดโลกกีดกัน 

8. ลดปญหาการระบาดแมลงศัตรูพืช มีความตานทาน 
9. เปนแนวทางสูการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน 

 
วิธีและหลักการของเกษตรอินทรีย 

1.  ไมใชสารเคมีใด ๆ ท้ังส้ิน เชน ปุยวิทยาศาสตร และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
2.  มีการไถพรวนในระยะเริ่มแรก และลดการไถพรวนเมื่อปลูกพืชไปนานๆ เพื่อรักษาสภาพ 

โครงสรางของดินใหดีตลอดไป 
3.  มีการเปล่ียนโครงสรางของดินตามธรรมชาติ คือ มีการคลุมดินดวยใบไมแหง หญาแหง 

ฟางแหง ฯลฯ ท่ีหาไดในทองถ่ินเพื่อรักษาความช้ืนของดิน 
4.  มีการใชปุยหมัก ปุยคอก และปุยพืชสด เพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน 

 5.  มีการเติมจุลินทรียทองถ่ินท่ีมีประโยชนตอการเกษตร 
6.  มีการนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีทันสมัยมาชวยเสริมในการผลิต เชน เทคนิคการปลูก  

การดูแลรักษาเอาใจใส การขยายพันธุพืช  การเก็บรักษาเมล็ดพันธ  การใหน้ํา   ตลอดจนการเก็บเกี่ยว 
7.  มีการปลูกอยางตอเนื่องไมปลอยท่ีดินใหวางเปลา  แหงแลง  ทําใหโครงสรางของดินเสีย 

จุลินทรียจะตาย อยางนอยใหปลูกพืชคลุมดินชนิดใดก็ได 
6.       มีการปองกันโรคแมลงศัตรูพืชโดยใชสารสกัดจากธรรมชาติ เชน สะเดา ขา ตะไคร  

ยาสูบ โลต้ิน และพืชสมุนไพรอื่น ๆ ตลอดจนน้ําหมักสมุนไพรตาง ๆ ท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

ดังนั้นวิธีการเกษตรอินทรีย จึงมิใชการเกษตรกรรมของคนข้ีเกียจ  ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  
เกษตรกรจะตองมีความมานะ พยายาม ขยัน เอาใจใส ประหยัด สงเสริมการเกษตรแบบผสมผสาน และไรนา
สวนผสม 

หลักการผลิตพืชเกษตรอินทรีย และการปรับปรุงบํารุงดิน 
-  ไมเผาตอซัง ใชปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพ 
-  ใชวิธีการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน มีระบบการปลูกพืชผสมผสานหลายชนิด และ 

เกื้อกูลกัน 

คุณภาพของผลผลิตเกษตรอินทรีย 
-  รสชาติดี สีสวย น้ําหนักดี เก็บไดนาน 
-  มีคุณคาทางโภชนาการสูง ผูบริโภคปลอดภัย 
- เพิ่มผลผลิตสูงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ใบงานท่ี  1 

เร่ือง ความสําคัญของเกษตรอินทรีย 
 

ช่ือ.....................................................นามสกลุ...................................................เลขท่ี....................... 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

1. การเกษตรอินทรีย 
หมายถึง………………………………………………………………………………………………...... 
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 2.การเกษตรอินทรียมีความสําคัญอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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เร่ือง เกษตรแบบอนิทรีย 
แบบประเมินผลการเรียนรู  กอนเรียน / หลังเรียน 



จงเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 
1. ขอใดเปนการเกษตรท่ีสนับสนุนแนวคิดทฤษฎีใหมมากท่ีสุด 
      1. การเกษตรแบบผสมผสาน                       2. การปลูกพืชหมุนเวียน                              
      3. การเล้ียงปลาในกระชัง                           4. การปลูกพืชแบบข้ันบันได 
2. ขอใดเปนความหมายของคําวา  “เศรษฐกิจพอเพียง” 
      1. การแขงขันกันทางการคา                        2. การพอมีพอใชสําหรับตนเอง 
      3. การดํารงชีวิตแบบพอมีพอกิน                   4. การกินอยูอยางหรูหราไมเดือดรอน 
3. ขอใดไมใชหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม    
      1. มีท่ีดินจํานวนมาก                                 2. มีฐานะคอนขางยากจน 
      3. อยูในเขตเกษตรใชน้ําฝน                         4. ประหยัดและสามัคคีกับเพื่อนบาน 
4. เกษตรธรรมชาติ หมายถึงอะไร  
      1. การเกษตรท่ีตองใชคาใชจายสูง                 2. การเกษตรท่ีไมใชปุยคอก 
      3. การเกษตรท่ีไมใชสารเคมีทุกชนิด               4. การเกษตรท่ีเปนการทําลายทรัพยากร 
5. นิยามคําวา “ดินมีชีวิต” มีความหมายตรงกับขอใด  
     1.ในดินมีส่ิงมีชีวิต                                    2. ดินมีการกินอาหาร 
      3. ดินมีการหายใจ                                   4. ดินมีการเคล่ือนท่ี 
6. ขอใดไมใชการบํารุงดินดวยวิธีเกษตรธรรมชาติ  
      1. การคลุมดิน                                        2. ปลูกพืชหมุนเวียน 
      3. ใชรถไถพรวน                                      4. การใชปุยอินทรียปุยชีวะภาพ 
7. พืชสามารถเจริญเติบโตในระดับ pH เทาใด  
       1. 1 – 3                                               2. 3 – 8 
      3. 9 – 12                                             4. 12 – 14 
8. ขอใดเปนวิธีการปรับปรุงดินเหนียวใหมีโครงสรางดีข้ึน  
      1. ใสอินทรียวัตถุ                                     2. ใสปูนขาว 
      3. ใสปุยวิทยาศาสตร                                4. ใสปุยยูเรีย 
9. ขอใด ไมใช การปองกันและกําจัดแมลงโดยวิธีกล    
      1. ใชกับดักแมลง                                     2. พนยาฆาแมลง 
      3. ใชมือหยิบออก                                    4. ใชมุงตาขาย 
10. การทําน้ําปุยหมักสูตรไลแมลง ควรใชพืชชนิดใดหมักผสม    
      1. หนอกลวย ตะไคร ใบขนุน                      2.  ตนหนอนตายอยาก ยาสูบ ขิง 
      3. ลําไย ผลกลวย ฟกทอง                           4. ยอดผักบุง ขมิ้น ลําไย 
 
 

 
 


